‘Rozwigzanie

Rozwigzanie polega na zostaniu swoim wlasnym kochajacym rodzicem. Gdy
wspélnota DDA stanie si¢ dla ciebie bezpiecznym miejscem, odnajdziesz swobode
wyrazania wszystkich krzywd i lekéw, ktére skrywales w sobie, i uwolnisz si¢ od wstydu
i winy, pochodzacych z przeszlosci. Staniesz si¢ dorostym, ktéry nie jest juz zniewolony
przez dzieciece reakcje. Odnajdziesz w sobie dziecko, uczac si¢ akceptowaé i kocha¢
siebie.

Zdrowienie zaczyna si¢, gdy ryzykujemy wyjscie z izolacji. Powréca uczucia i
pogrzebane wspomnienia. Poprzez stopniowe pozbywanie si¢ ci¢zaru niewyrazonego
zalu, powoli wydobywamy si¢ z przeszlosci. Uczymy si¢ ponownie wychowywac siebie,
z fagodnoscig, humorem, miloscig i szacunkiem.

Ten proces pozwala nam zobaczy¢ naszych rodzicéw biologicznych jako narzedzia
naszego istnienia. Naszym prawdziwym rodzicem jest Sita Wyzsza, ktérg czes¢ z nas
decyduje si¢ nazywaé¢ Bogiem. Chociaz mieliémy rodzicéw alkoholikéw lub rodzicéw
dysfunkcyjnych, nasza Sita Wyzsza dala nam Dwanascie Krokéw Zdrowienia.

Oto dzialania i praca, ktére nas uzdrawiaja: korzystamy z Krokéw, korzystamy
z mityngéw, korzystamy z telefonu. Dzielimy si¢ ze sobg naszym do$wiadczeniem,
sifa i nadzieja. Kazdego dnia uczymy si¢ przebudowywaé nasze chore myslenie. Gdy
uwalniamy rodzicéw od odpowiedzialnosci za nasze obecne dzialtania, stajemy si¢ wolni,
aby podejmowac zdrowe decyzje jako osoby, ktére dzialaja, a nie reaguja. Rozwijamy sie,
przechodzac od cierpienia, przez zdrowienie, do pomagania. Budzimy si¢ z poczuciem
bycia catoscig, ktérego do tej pory nigdy nie zaznalismy.

Uczestniczac regularnie w tych mityngach, zaczniesz widzie¢ rodzinny alkoholizm
lub inng rodzinng dysfunkcje jako to, czym jest: chorobe, ktéra zarazita ci¢ w dziecinistwie
i nadal wplywa na ciebie w zyciu dorostym. Nauczysz si¢ skupia¢ na sobie tu i teraz.
Wezmiesz odpowiedzialnos¢ za swoje zycie i sam bedziesz siebie wychowywac.

Nie bedziesz robi¢ tego samotnie. Spéjrz dookola, a zobaczysz innych, ktérzy
wiedza, jak si¢ czujesz. Bedziemy cie kocha¢ i wspieraé, bez wzgledu na wszystko.
Prosimy cig, zaakceptuj nas, tak jak my akceptujemy ciebie.

Jest to program duchowy, oparty na dzialaniu pochodzacym z mitosci. Jestesmy
pewni, ze w miarg jak ta milos¢ bedzie si¢ w tobie rozwijaé, ujrzysz pigkne zmiany we
wszystkich twoich relacjach, zwlaszcza z Bogiem, z samym sobg i twoimi rodzicami.
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