Losningen
Losningen dr att bli din egen dlskande forilder.

Allteftersom ACA blir en trygg plats for dig, kommer du att kinna frihet att uttrycka
alla de smartor och ridslor som du har hallit inom dig och du kommer att kunna frigéra
dig fran den skam och skuld som har f6rts vidare till dig frin det f6rflutna. Du kommer
att bli en vuxen som inte lingre dr fingen i reaktioner frin barndomen. Du kommer att
aterfinna barnet inom dig och lira dig att acceptera och dlska dig sjilv.

Likningen borjar ndr vi tar risken att bryta isoleringen. Kinslor och begravda
minnen kommer att dtervinda. Genom att gradvis slippa taget om bordan av outtryckt
sorg ror vi oss langsamt ut ur det forflutna. Vi lir oss att omférildra oss sjilva med
omhet, humor, kirlek och respekt.

Denna process tilliter oss att se vira biologiska forildrar som redskapen for vir
existens. Var egentliga forilder dr en Hogre Kraft, som en del av oss viljer att kalla Gud.
Fastin vi hade alkoholiserade eller dysfunktionella férildrar gav var Hogre Kraft oss de
12 stegen for tillfrisknande.

Det hir dr handlingarna och arbetet som liker oss: vi anvinder stegen, vi anvinder
métena, vi anvinder telefonen. Vi delar vir erfarenhet, styrka och hopp med varandra.
Vi ldr oss att en dag i taget omstrukturera virt sjuka sitt att tinka. Nar vi frigor vira
tordldrar frin ansvar for vara handlingar idag, blir vi fria att fatta hilsosamma beslut
genom att agera snarare an att reagera. Vi utvecklas frin att vara sirade till att lika och
att hjilpa. Vi vaknar upp till en kinsla av helhet som vi inte visste var mojlig.

Genom attregelbundet gi pa dessa méten, kommer duatt kunna se férildraalkoholism
eller familjedysfunktion f6r vad det dr - en sjukdom som 6verfordes till dig som barn och
som fortsitter att piverka dig som vuxen. Du kommer lira dig att behalla fokus pa dig
sjilv, hir och nu. Du kommer att ta ansvar for ditt eget liv och ge dig sjilv foraldraomsorg.

Du kommer inte att gora detta ensam. Se dig omkring. Du kommer att se andra som
vet hur du kinner dig. Vi kommer att dlska och uppmuntra dig vad som dn hinder. Vi
ber dig att acceptera oss pa samma sitt som vi accepterar dig.

Det hir dr ett andligt program baserat pa handlingar som kommer av kirlek.
Vi dr sikra pa att allteftersom kirleken vixer inom dig, kommer du att se underbara

tordndringar i alla dina relationer, speciellt till din Hogre Kraft, dig sjilv och dina
toraldrar.
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