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‘Dwanascie Tradycji ‘DDA

Nasze wspélne dobro powinno by¢ najwazniejsze; zdrowienie kazdego z nas zalezy
od jednosci wspélnoty DDA.

Dla celéw dziatania naszej grupy istnieje tylko jedyny ostateczny autorytet -
milujacy Bég, przejawiajacy si¢ w sumieniu naszej grupy. Nasi liderzy s jedynie
zaufanymi stuzebnymi, oni nie rzadza.

Jedynym warunkiem cztonkostwa w DDA jest pragnienie zdrowienia ze skutkéw
dorastania w rodzinie alkoholowej lub innej rodzinie dysfunkcyjne;.

Kazda grupa jest niezalezna, z wyjatkiem spraw dotyczacych innych grup lub
DDA jako calosci. Wspélpracujemy ze wszystkimi innymi programami Dwunastu
Krokéw.

Kazda grupa ma tylko jeden gtéwny cel - nies¢ poslanie dorostemu dziecku, ktére
jeszcze cierpi.

Grupa DDA nigdy nie powinna popieraé, finansowa¢ ani uzycza¢ nazwy DDA
zadnej powigzanej z nig instytucji lub zewngtrznej organizacji, aby problemy
finansowe, majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaly nas od gléwnego
celu.

Kazda grupa DDA powinna by¢ samowystarczalna i nie powinna przyjmowaé
dotacji z zewnatrz.

Dziatalno$¢ we wspélnocie Dorostych Dzieci Alkoholikéw powinna pozostaé
na zawsze dzialalno$cig nie wykonywang zawodowo i nieodplatng; nasze stuzby
centralne mogg jednak zatrudnia¢ pracownikéw specjalnych.

DDA nie powinno nigdy sta¢ si¢ formalng organizacj; mozemy jednak tworzy¢
oficjalne rady i komisje bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktérym stuza.

Wspélnota Dorostych Dzieci Alkoholikéw nie zajmuje stanowiska w kwestiach
zewngtrznych, dlatego tez nazwa DDA nie powinna by¢ nigdy uwiklana w
publiczne kontrowersje.

Nasze oddziatywanie na zewnatrz opierasi¢ na przycigganiu,a nie na reklamowaniu;

zachowujemy osobista anonimowo$¢ wobec prasy, radia, telewizji, filmu oraz
mediéw spolecznosciowych.

Anonimowo$¢ jest duchowym fundamentem wszystkich naszych Tradycji, zawsze
przypominajgcym nam o tym, ze zasady sa wazniejsze od osobowosci.

Dwanascie Tradycji przedrukowano i zaadaptowano z oryginalnych Dwunastu Tradycji Anonimowych
Alkoholikéw; sa uzywane za zgoda Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
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